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Checklista szpitalnej torby

SuperMamo pamietaj, by w pierwszej kolejnosci
spakowac to, co najwazniejsze ,’
o,

O dokument tozsamosci &

() karta cigzy
() wyniki badar (USG, badania krwi, moczu, GBS, HIV, WR, HbS)

D grupa krwi
D plan porodu jeéli posiadasz

Co powinno sie znalez¢ w Twojej torbie na czas
porodu i pobytu w szpitalu:

D koszula porodowa

D majtki porodowe (5 sztuk)

O koszula nocna z opcja rozciecia do karmienia (2-3 sztuki)
D biustonosz do karmienia (2-3 sztuki)

D wkitadki laktacyjne

D podktady poporodowe (6 sztuk)

D podpaski poporodowe ( 2 opakowania)

D chusteczki higieniczne i nawilzane

D przybory toaletowe i niezbedne kosmetyki

D szlafrok lub bluza na zamek

() Klapki (+ kapielowe)

D recznik kapielowy

D ubranie na wyjscie

D tadowarka do telefonu

D sztucce i kubek
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Co zabra¢ do szpitala dla maluszka

() body (5 sztuk)
O pajacyki (5 sztuk)
O czapeczka (3 sztuki)

O skarpetki

O pieluchy tetrowe

O pieluchy rozmiar 1 (20 sztuk)
D kocyk lub rozek

D niedrapki

Nieobowigzkowe, ale moze si¢ przydac
D laktator

D lanolina lub krem na brodawki

D poduszka do karmienia

D mata lampka nocna

D kilka butelek z woda

D przekaski

Dla wtasnego komfortu przygotuj torbe z wyprzedzeniem, dzielac jg na 3
sekcje: do porodu, dla Ciebie i dla maluszka. Dzigki temu w nerwach nie
bedziesz przekopywac torby w poszukiwaniu niezbednych rzeczy.
Zadbaj o to, by dokumenty znajdowaty sie zawsze pod reky, by w
porodowym szaleristwie nie zostaty nigdzie zawieruszone. | pamietaj, nie
stresuj sie jesli czegos nie spakujesz. W szpitalu spedzicie minimum dwie
doby, bedzie czas, by zapomniane przedmioty ktos mégt Ci dowiez¢.




